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Kongstensvømmerne
innbyr til terminfestet åpent svømmestevne

for senior, junior, masters og alle klasser for funksjonshemmede i Kongstenhallen

søndag 14. sept 2008.

Stevnestart kl.: 10.30

Innsvømming kl.: 09.30

Det konkurreres etter NSF`s lover og regler.

Bassenget i Kongstenhallen er 25m langt, har 6 baner med ferskvann som holder 27 0C
	Herrer
	
	Damer

	Øvelse
	Distanse
	Klasse
	
	Øvelse
	Distanse
	Klasse

	1
	400 m fri
	Sen-98
	
	2
	400 m fri
	Sen-98

	3
	  50 m bryst
	Sen-98
	
	4
	  50 m bryst
	Sen-98

	5
	  50 m fri
	Sen-98
	
	6
	  50 m fri
	Sen-98

	7
	100 m medley
	Sen-98
	
	8
	100 m medley
	Sen-98

	9
	  50 m butterfly
	Sen-98
	
	10
	  50 m butterfly
	Sen-98

	11
	200 m bryst
	Sen-98
	
	12
	200 m bryst
	Sen-98

	13
	100 m rygg
	Sen-98
	
	14
	100 m rygg
	Sen-98

	PAUSE- 30 min

	15
	200 m rygg
	Sen-98
	
	16
	200 m rygg
	Sen-98

	17
	100 m bryst
	Sen-98
	
	18
	100 m bryst
	Sen-98

	19
	  50 m rygg
	Sen-98
	
	20
	  50 m rygg
	Sen-98

	21
	200 m medley
	Sen-98
	
	22
	200 m medley
	Sen-98

	23
	100 m fri
	Sen-98
	
	24
	100 m fri
	Sen-98

	25
	100 m butterfly
	Sen-98
	
	26
	100 m butterfly
	Sen-98

	27
	4x50 m fri
	Sen-98
	
	28
	4x50 m fri
	Sen-98


Junior = 1989 og yngre, Senior = 1988 og eldre
1998-årsklassen betaler èn startavgift (kr.75,-) og mottar èn premie uavhengig av antall starter

PREMIERING:

I individuelle øvelser:
1/3 premiering i hver klasse. 



  





I stafettene: 1, 2 og 3 plass i hver klasse (sen. og jr.)

PÅMELDING:
Jechsoft 

 e-mail sendes innen 27. august til: jech@medley.no
John Erlend Christiansen

Norges Svømmeforbund

Mob 90973709

 

STARTKONTINGENT:
Kr. 75,- pr.  individuell øvelse og kr. 150,- pr. lagstart.





Som sendes før stevnestart til:



KSV v/Jon-Arild Ludvigsen, Avstikkeren 8, 1654, Fredrikstad
Bankgiro: 1000 2861 580

ETTERANMELDING:
Er mulig i ledige baner mot dobbel startkontingent.

LAGLEDERMØTE:

Avholdes kl 09.40 .

DOMMERMØTE:

Avholdes kl 10.00 .

PAUSE:


Det blir ca 30 min pause etter øvelse 16.

TIDTAKING:


Elektronisk tidtaking. Jechsoft
SPØRSMÅL:


Besvares etter beste evne på telefon: 48001610
KAFETERIA:


Salg av mat og drikke.

Svømmehallen har fått sol skjerming.
Med vennlig hilsen

KONGSTENSVØMMERNE

Vidar Jørgensen
Stevneleder

