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Elverum Svømming 
Eivind Torps veg 6 
2408 Elverum 
 
 
 
 
 
 
 

ÅRSMØTE I ELVERUM SVØMMING FOR 2007 
 

Årsmøtet avholdes på Sykehuset Innlandet mandag 25.februar 
2008 kl 19.00 
 
 
Saksliste: 
 
1. Åpning – valg av møteleder, sekretær og to personer til å 

underskrive protokollen 
 

2. Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

3. Årsmelding 2007 
 

4. Regnskap m/revisjonsberetning 
 

5. Budsjett 2008 
 

6. Valg 
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1. Styrets sammensetning 

Leder Jørn Erik Ovesen 
Nestleder og leder for Barnas 
svømmeskole 

Audhild Tho Køhl  

Sekretær Gunn Hilde Storbæk 
Kasserer Kristin Sagmoen  
Styremedlem og BS-ansvarlig Morten Nesby 
Styremedlem og Sponsoransvarlig Sven Inge Sunde 
  
Vararepresentanter Ellen Anne Kjenstadbakk 
 Jørn Eirik Erlund 
Svømmernes representant i Styret:  
  
Revisorer  
 Rune Midtun 
  
Valgkomité Ragnar Larsen 
 Kjell Erik Lund 
  
Støttegruppa Britt Brandsrud 
 Kari Skogli 
 Torhild Vagstad 
 Aina Høgevold 

  

2. Møtevirksomhet 

 
I 2007 har det vært avholdt 10 styremøter og 4 trenermøter. Elverum Svømming har deltatt på 
2 møter i Hedmark Svømmekrets og 2 møter i Elverum Idrettsråd. Jørn Erik Ovesen, Audhild 
Køhl og Ann Kristin Bogen deltok på årets Svømmeting i Kirkenes. Jørn Erik Ovesen 
representerte klubben, mens Audhild Køhl og Ann Kristin Bogen representerte NSF som hhv 
kurslærer og forbundsdommer. Audhild T Køhl, Torstein Espolin Johnsen og Jørn Erik 
Ovesen deltok på NSF trener/lederkonferansen i Verdal i september. 
 

3. Hedmark Svømmekrets 

 
Elverum Svømming har to medlemmer i styret til Hedmark Svømmekrets. Svømmekretsen 
ble reetablert høsten 2004. Kretsen trenger ennå noe tid på å finne sin form. Kretsen består av 
2 styremedlemmer fra Elverum Svømming og 2 styremedlemmer fra Hamar IL Svømming. 
Inntil videre vil kretsen bestå av  
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Jørn Erik Ovesen  Elverum Svømming 
Audhild Tho Køhl  Elverum Svømming 
Marit Lier   Hamar IL – svømmegruppen 

4. Medlemsoversikt 

Jenter: 

Aldersgrupper Konkurranseutøvere Ledere Totalt 
 0 - 5 23   23 

 6 - 12 111   111 

 13 - 19 14 9 23 

 20 - 25   5 5 

 26 -   30 30 

Sum Jenter 148 44 192 

Gutter: 

Aldersgrupper Konkurranseutøvere Ledere Totalt 
 0 - 5 25   25 

 6 - 12 122   122 

 13 - 19 13 2 15 

 20 - 25       

 26 -   34 34 

Sum Gutter 160 36 196 

Totalt jenter/gutter:  302 9 77 
Totalt ant 
medlemmer:  388    

Økning fra i fjor:  0   
 
 
Elverum Svømming har hatt meget stabil medlemsmasse de siste årene. Ingen endring fra 
2006 

5. Konkurransesvømmerne Elverum Svømming 

 
Organisering. 
Fra 1.1.2007 ble konkurransesvømmerne delt inn i tre partier. AB-partiet, C-partiet, og 
Rekruttpartiet.  
 
Rune Alme har vært hovedtrener og trener for trener for AB-partiet. I perioder har Wenche 
Helen Håre og Anette Melissa Høye vært hjelpetrener på AB-partiet. Knut Korsmo, Rune 
Løvjomås, og Ronny Bratli har vært trenere på C-partiet. Det nyoppstartede Rekruttpartiet ble 
trent av Torstein Johnson. 
 
Etter sommerferien ble organiseringen beholdt som første halvår, men partiene ble hetene A-, 
B-, og C-partiet. 
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Resultater. 
Mange har utviklet seg meget bra igjennom året som gikk. Personlige rekorder har haglet 
gjennom året. 
 
I mars deltok vi med jentelag i senior NM. Mye god erfaring ble høstet, selv om vi var langt 
bak de beste. Andrea Skirbekk deltok også individuelt.  
 
ÅM finalen 2007 hadde fire deltakere fra Elverum Svømming. Oona Ovesen, Lene 
Ådlandsvik, Ingvar Skirbekk, og Rasmus Skjærpe. Best plassering sammenlagt var Oona som 
fikk en meget sterk 4.plass. 
 
Før sommerens NM langbane i Namsos, reiste vi på treningsleir til Hodmezovasarhely i 
Ungarn.  
 
Vi stilte med stor tropp i Namsos. Oona, Andrea, og Christian Sunde deltok individuelt. I 
tillegg var Martin B. Lund, Eirik B. Lund, Gunnar V. Skirbekk, Ingvar V. Skirbekk, Lene 
Ådlandsvik, Siri Ovesen, og Hanne Strand. Mye bra svømming, men ingen kvalifiserte seg for 
finalene.  
 
I november ble NM junior og Ungdomsmesterskapet (UM) arrangert i Bærum. Oona gjorde 
det godt med to fjerde plasser og en femte plass. På 200 rygg var hun 2 hundredeler fra 
bronsjemedalje! Individuelt stilte også Christian, Gunnar, og Ingvar. På juniorsiden deltok i 
tillegg Lene, Siri, Hanne, og Eirik på stafetter. I UM deltok Lars Rugsveen, Erik B. 
Myklebust, Martin, Kristin Johnson, og Hanne Delbekk på stafetter.  
 
Veien videre. 
Vi håper at våre beste svømmere kan være med å ta medalje i NM junior eller UM i 2008. 
Slik det ser ut nå er Oona den som er nærmeste å nå et slikt mål, men flere av de andre 
svømmerne er også i god utvikling. 
 
Fra 1.1.2008 utvidet vi konkurransesvømmerne med et nytt Rekruttparti, noe vi håper vi sikre 
rekrutteringen fremover. 
 
  

6. Arrangementer 

Julesvøm 2007 
 
Årets Julesvøm var det 19. i rekken i ”nyere” tid. Det var i alt 705 individuelle starter og 20 
lagstarter under årets Julesvøm. 
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Julesvøm 2007 

 Jenter Gutter Sammenlagt 
 Pers Ind Lag Pers Ind Lag Pers Ind Lag 
Arvika SS  8  25  0 5  15  0 13  40  1 
Asker SK  12  47  0 18  90  0 30  137  4 
Askimsvømmerne  1  4  0 1  5  0 2  9  0 
Bærum/NTG  0  0  0 1  2  0 1  2  0 
Bærumsvømmerne  5  22  0 0  0  0 5  22  0 
Elverum Svømming  15  50  0 11  43  0 26  93  4 
Fagernes IL  7  15  0 5  12  0 12  27  1 
Gjøvik SK  12  35  0 7  22  0 19  57  1 
Hamar IL  12  34  0 12  38  0 24  72  3 
IL Varg  3  6  0 5  13  0 8  19  1 
Kongsvinger SK  7  18  0 2  5  0 9  23  1 
Lambertseter SK  4  17  0 0  0  0 4  17  0 
Lier SK  1  5  0 0  0  0 1  5  0 
Modum SK  0  0  0 1  3  0 1  3  0 
Nordre Land  1  2  0 3  8  0 4  10  0 
Oslo IL  4  12  0 1  4  0 5  16  0 
Skjetten Svømming  12  46  0 8  24  0 20  70  3 
Skjetten/NTG  1  3  0 1  3  0 2  6  0 
Stange sp. kl.  3  10  0 0  0  0 3  10  0 
Strömstads SF  0  0  0 1  7  0 1  7  0 
Ullensakersv  6  30  0 6  30  0 12  60  1 
Sammenlagt  114  381  0 88  324  0 202  705  20 

 
 
Julesvøm har etter hvert etablert seg som et av de mest populære 1-dags stevnene. Noe av 
bakgrunnen for suksessen er elektronisk tidtaking og livetiming ved John Erlend Christiansen. 
Stevnet ble effektivt gjennomført på litt over fire timer.  
 
Premier var foruten vandrepokal og nisser i Nissestafetten, gavekort fra Klubben pålydende kr 
75, 50 og 40. I tillegg var der pengepremier og gavepremier til 1-3 plass i superfinalene.  
 
Vi fikk fine presseoppslag både i Østlendingen og HA. Vi hadde også i år et tilbud til de som 
ønsket overnatting, buss og ski i Trysilfjellet.  
 
 
Irene Dalby Cup 2007 i Elverum Svømmehall 
 
Elverum Svømming arrangerte Irene Dalby Cup den lørdag 27. oktober 2007 i svømmehallen.  
 
Totalt deltok 140 svømmere på stevnet med 300 individuelle starter. Det var 17 flere deltakere 
og 51 flere starter enn i 2006. Elverum deltok med 47 svømmere og 99 individuelle starter, 
deretter fulgte Stange med 26 svømmere og 54 starter, Rena 25 svømmere og 31 starter, Odal 
10 svømmere og 24 starter, Tynset 7 svømmere og 18 starter, Solør 5 svømmere og 11 starter 
og Hamar med 2 svømmere med 5 starter.  
 
Resultatene viser at det er mange talenter på gang blant de yngre hedmarksvømmerne. Det 
skal bli spennende å følge mange av disse svømmerne fremover.  
 



 7 

Kretsmesterskap og kretsstevne for Hedmark og Oppland  
Elverum Svømming arrangerte kretsmesterskap for Hedmark og Oppland i Elverum 
Svømmehall den 19.mai. Det var deltakelse fra 4 klubber i Hedmark  og 3 klubber i Oppland. 
Totalt deltok 68 svømmere på 213 starter.  

7. Treningsavgifter i 2007 

Treningsavgifter pr. halvår: 
 
BS svømmere 700,- 
A svømmere 1200,- 
B svømmere 1200,- 
C svømmere 1000,- 
Rekrutt svømmere 800,- 
 
Konkurransesvømmerne betaler individuell vurdert treningsavgift mellom kr 1000,- og 1200,- 
avhengig av personlige trenings- og utviklingsplaner. I treningsavgiften er det inkludert kr 
100,- i medlemsavgift. 
 
Søskenmoderasjon: kr. 100,- pr. barn. 
 
Styrets medlemmer, støttegruppa, oppmenn for konkurransesvømmerne, trenere og revisor 
betaler ikke treningsavgift for sine barn. Assistenter betaler halv treningsavgift for sine barn. 
Alle betaler medlemsavgift til klubben. 

8.  Dommere - instruktører 

Hovedinstruktør BS:    1 stk 
BS-1 instruktører:    14 stk 
Trener II:     3 stk 
Kretsdommere:    5 stk 
Forbundsdommer:    1 stk 
Nettverksmedarbeidere for NSF 2 stk   

9.  Barnas svømmeskole 

En ny instruktør utdannet, vi er 25 aktive instruktører utdannet gjennom NSF og 8 assistenter 
ved Barnas svømmeskole. Vi har mistet en kretsdommer og utdannet 1 ny i 2007. Vi hat 16 
partier i drift hvorav 4 på Søbakken skole, 1 kurs på Vesterhaug gård og 11 kurs i Elverum 
svømmehall. I tillegg er Elverum Svømming ansvarlig for kurs i Trysil hvorav 1 instruktør 
utdannet i NSF og 4 assistenter. 
 
Det er gjennomført 2 instruktør/assistentmøter og 1godkjent livredningsprøve i august. 
 
BS-kursene går over 14 ganger a 45 minutter, vi har klubbstevner og utdeling av diplomer og 
merker i april hvert år. Alle barn som kommer inn i gruppa har automatisk plass videre på 
progresjonsstigen, til de selv melder fra at de ikke vil være med lengre. 
BS-kursene følger opplegget til Norges svømmeskole og vi gir barna en badehette, ett merke 
og diplom i kurspakken. 
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Alder for oppstart i BS er satt til 4 år. 

 

10. Økonomi 
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Årets underskudd skyldes i stor grad tap av inntekter av Røde Kors Automaten som stod på 
Bast, samt at vi i 2007 har hatt en betydelig økning av godtgjørelse  trenere, utøvere og adm. 
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Vi har også i år  fått inntekter av fordeling av overskudd fra Elverum Bingo. 
Resultatet for 2007 er kr 80 000,- mindre. Etter at vi hadde avsluttet regnskapet for 2007, fikk 
vi melding i fra O. Kristoffersen Bingodrift om at vi for året 2007 ville få kr 80 040,16 til. 
Torsdagskafen har også i år blitt en  stor suksess, samt at den  har blitt en fin inntektkilde for 
svømmegruppa. Her vil jeg berømme Støttegruppa som legger ned en betydelig jobb i driften. 
Denne virksomheten skaper trivsel blant gruppens svømmere og deres foresatt. Dette samt 
økonomiske grunner gjør at driften bør fortsette. 
I 2007 skiftet vi regnskapskontor fra Elverum Regnskapskontor til VTØ Regnskap. 
Kontoen til ABC-svømmerne er ikke ferdig revidert, men er håndtert økonomisk ift 
hovedregnskapet med en utestående fordring på ca 39 236,- som er summen av de enkelte 
svømmeres dugnadskonto 

11.  Sponsorarbeid 

Sponsorsvøm ble ikke gjennomført i 2007, men ettersom arrangementet i 2006 ble avviklet 
sent på året ble inntektene regnskapsført i 2007. Bakgrunnen for å flytte gjennomføringen fra 
november til januar var to-delt. For det første et sportslig ønske fra Rune for å unngå en 
krevende svømmeøkt i forhold til NM kortbane og Julesvøm i samme tidsperiode og for det 
andre å møte sponsorene når de har ”friske” sponsormidler i begynnelsen av et budsjettår 
fremfor i slutten. Gjennomføring fant derfor stede i januar 2008.  
Sponsorsvøm 2006 innbrakte sponsormidler i overkant av 25 000,- som fratrukket utgifter til 
bilde & ramme til sponsorene og et par manglende innbetalinger er tilført regnskap 2007.  
 
Elverum svømming har 4 hovedsponsorer som hver for seg bidrar med 10 000,- til lagets 
drift; Hagen Sport AS, AK Nilsen, Svensgaard Installasjon AS og Presis Media AS. Presis og 
Hagen Sport har gitt sine sponsorkroner som dokumenterte fradrag på regninger for 
leveranser disse har stått for til svømmegruppen i løpet av 2007.  
 
I tillegg til de 4 hovedsponsorene har Elverum svømming ytterligere 9 sponsorer som har eget 
skilt til 1000,- i svømmehallen. Totalt 13 skilt.  

12.  Dugnad 

Konkurransesvømmerne hadde også i år dugnad under ”De Nordiske Jakt- og Fiskedagene” 
ved Norsk Skogmuseum. Elverum Svømming hadde ansvaret for billettsalget, og i følge 
tilbakemeldingene fra arrangøren, klarte vi denne jobben bra. Svømmere, foreldre og 
besteforeldre gjorde en betydelig innsats. Pengene er fordelt til den enkelte svømmers konto 
til bruk for dekning av utgifter til stevner etc i løpet av 2007.  
 
Svømmegruppa gjennomførte også dugnad under Rally Norway som ble gjennomført i mars 
2007. Avtalen var å stille med 30 vakter ved en fartsetappe på Terningmoen til en pris av 50,- 
pr time pr person. Svømmegruppa stilte med 26 personer, men var nødt til å skaffe 13 av disse 
utenfor svømmegruppa. De som hjalp oss med dette fikk også beholde sin del av inntektene. 
Svømmegruppas inntekter ble derfor begrenset til hva de 13 fra svømmegruppen bidro med.  
 
Vi hadde også i år varetelling hos Spar Søbakken, A & K Nilsen AS. Jobben var godt 
tilrettelagt fra oppdragsgiver og gikk veldig greit, men vi burde vært noen flere enn vi var i år 
for å ikke bruke så alt for lang tid.  
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Foreldrene stilte opp på SponsorSvøm, samt at de legger ned en betydelig innsats med kjøring 
til og fra stevner. 
Entusiasmen rundt Torsdagskaféen i svømmehallen viser også den store dugnadsånden fra 
foreldregruppen. 

13.  Støttegruppa 

Støttegruppa har hatt ansvar for: 
 

• Kiosksalg og loddsalg under egne stevner (Klubbmesterskap, IDC og Julesvøm) 
• Sommeravslutning 
• Torsdagskafeen 

 
Støttegruppa i Elverum Svømming har hatt et aktivt år i 2007.  Støttegruppa har drevet 
Torsdagskafe i Svømmehallen hver torsdag i alle uker med Barnas Svømmeskole.  Vaktlister 
er blitt satt opp, og foreldre har etter tur hatt vakter i kafeen.  Det er blitt solgt saft, kaffe og 
vafler, men også svømmebriller, badehetter, t-skjorter etc.  Tiltaket har vært veldig populært 
blant barna.  Utfordringen i 2007 har vært å få foreldre til å stille på denne dugnaden, - altfor 
mange har bare uteblitt.   
I tillegg til kafedrift, har støttegruppa også drevet kafé på IDC-stevne og Julesvøm.  Da er det 
også blitt arrangert lotteri med sponsede gevinster.  I tillegg har støttegruppa laget mat og stått 
for servering til alle som jobber under svømmestevnet. Støttegruppa arrangerer også 
juleavslutning med gratis brus og boller til svømmerne, og sommeravslutning med pølser og 
brus. 
Støtegruppas arbeid skaper hygge for svømmere og foreldre. I tillegg gir det klubben 
betydelige inntekter.  

14.  Utfordringer for Elverum Svømming 

Det må stadig jobbes aktivt med rekruttering av trenere og assistenter. Selv om vi nå har fått 
en solid trenerstamme, vil det alltid være noen som faller fra, og det vil stadig være behov for 
nye. Påfyll og opplæring på teknikk bør også prioriteres i form av kurs internt og i 
svømmekretsen. 
  
Mål for BS:  
• Gi best mulig vann/svømmeopplæring til alle aldersgrupper 
• Gi målrettete tilbud  
• Øke rekrutteringen til konkurransepartiene 
• Utnytte bassengkapasiteten 
• Ha jevn og høy deltakelse på stevner i Irene Dalby Cup 
 
Styrets utfordring:  
• Flere trenere med kurs 
• Øke kompetansen hos trenerne samt styrke, motivere og utvide den trenerstammen som vi 

har i dag 
• Øke rekrutteringen til konkurransepartiene 
• Vurdere arbeidsfordelingen i styret 
• Engasjere foresatte til enkeltoppgaver, tillitsverv, arrangementer, stevner og prosjekter 
• Fortsette å selge og fornye, samt vedlikeholde, reklameplassene i svømmehallen 
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• Utnyttelse av bassengtiden i svømmehallen 
• Vurdere tilbud til nye grupper 
• Vurdere nytt voksen parti 
 
Vi vil i løpet av 2008 fortsette med å arrangere samlinger for instruktører og assistenter.   
 
Når automatinntektene opphører vil vi gå inn i en strammere periode økonomisk. Dette 
innebærer at styret får større utfordringer i å få endene til å møtes.  

15.  Diverse 

Vi minner om vår hjemmeside på Internett som blir løpende oppdatert: 
  

www.elverumsvomming.no 
  
Hjemmesiden til Elverum Svømming har vært en stor suksess. Siden er utviklet av Christian 
Heimdal Sunde, som i tillegg til å være en fantastisk svømmer også har en lovende framtid 
som webdesigner. Hjemmesiden utvikles stadig og vi ber alle svømmere og foreldre til å bidra 
med innspill som vil være med på å gjøre den bedre. 
 
Siden blir jevnlig brukt av svømmere, foreldre og andre som er interessert i Elverum 
Svømming, - over 70 000 har vært innom og sett på hjemmesiden siden oppstart i september 
2005. 
 
Bildet på forsiden er av Oona Ovesen tatt etter 3.plass på  200m rygg under ÅM i 
Kristiansund. Oona fikk til slutt 4. plass sammenlagt i sin klasse 
 
Elverum Svømming ønsker også å nevne det gode samarbeidet vi har med Elverum 
Svømmehall i forbindelse med trening og avvikling av stevner.  
 
 
 

Elverum den 24. februar 2008 
 

Styret i Elverum Svømming 
 
 

Sign Sign Sign Sign 

Kristin Sagmoen Sven Inge Sunde Audhild Tho Køhl Morten Nesby 
Kasserer Styremedlem Nestleder Styremedlem 

Sign Sign Sign Sign 

Jørn Eirik Erlund Ellen Anne 
Kjenstadbakk 

Jørn Erik Ovesen Gunn Hilde Storbæk 

Vara Vara Leder Sekretær 
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Elverum Svømming takker sine samarbeidspartnere i 2007: 
 

 
Advokat Holen og Hartz Optiker Thv. Silkebækken A/S 

Advokat Jostein Løken Optimera AS 

AS Vikingbygg Passasjen Frisør 

Basthjørnet Servicenter Presis Media AS 

Brødrene Østbye Rema 1000 Elverum 

Carisma Optikkcompagnie Rune Øvergård AS 

Eidsiva Energi Sektor Kremmertorget drift 

Elmontasje Elverum AS Solør Transport & Spedisjon AS 

Elverum Auto Bilsalg Spar Hanstad 

Fokus Sport Spar Søbakken, - A. & K. Nilsen AS 

Forestia Sparebanken Hedmark 

Hagen Sport AS Sperre Støperi 

Hedmark Eiendom Statoil Service Elverum 

KIWI - Ruud Dagligvare AS Svensgaard Installasjon AS 

Kiwi Fosseid Sykkel og Motor 

Kremmertorget Ur-forretning Tannlege Sjølien 

Liengen stål Tannlege Tore Hartz 

Loffungen  Tory Vaskeri 

Martin M. Bakken AS Trehvit møbler Elverum 

Maxbo Elverum Våler Blomsterforretning 

Montèr Elverum Østlandske Lettmetall AS 

Nycomed Østlendingen 
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VALGKOMITEENS FORSLAG TIL STYRE FOR ELVERUM SVØMMING 2008 
 

Verv Navn Status 

Leder Jørn Erik Ovesen Ikke på valg 
Styremedlem Sven Inge Sunde 2 år 
Stryremedlem Audhild Køhl Ikke på valg 
Styremedlem Elin Hoaas Alme 2 år 
Styremedlem Ellen Anne Kjenstadbakk 1 år (fra varamedlem) 
Styremedlem Gunn Hilde Storbæk Ikke på valg 
Varamedlem Jørn Eirik Erlund Ikke på valg 
Varamedlem Grethe Sørby 2 år 
Støttegruppa Torill Vagstad 1 år 
Støttegruppa Britt Brandsrud 2 år 
Støttegruppa Kari Skogli 2 år 
Støttegruppa Aina Høgevold Ikke på valg 
Revisor Berit Solbakken Ikke på valg 
Revisor Tove Flobergseter 2 år 
Valgkomite Kjell Erik Lund Ikke på valg 
Valgkomite Tore Alme 2 år 

 
Valgkomiteen har i 2007 bestått av 

 
Kjell Erik Lund     Ragnar Larsen 
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BUDSJETT 2008

ELVERUM SVØMMING
Driftsinntekter

Tilskudd og gaver 62 109
Inntekter egne stevner 197 110
Treningsavgift og medlemskontingent 352 260
Automatinntekt Bingo 100 000
Sponsorinntekter 80 000
Kaffe, basar og lignende 60 000
Renteinntekter 15 000

Sum 866 479

Driftsutgifter

Kostnader ved kafedrift 20 000
Kostnader vedrørende sponsorinntekter 4 000
Lønn og godtgjøring 229 505
Leie lokaler 141 000
Kostnader tilknyttet trening og stevner 298 000
Innkjøp av utstyr 131 500
Kostnader til egne stevner 10 000
Administrative kostnader 31 395
Rentekostnader 0

Sum 865 400

Budsjettbalanse 1 079

 
 

  
 


