ELVERUM ‘Ss@
SVOMMING

Irene Dalby cup — Kongsvinger
lardag 24. April 2010.

For de som skal vaere med pa overnattingstur:

Avreise fra Svgmmehallen fredag 23.april kl 16.00
Overnatting pa skole i Kongsvinger.

Husk!
e Sovepose
e Liggeunderlag
e Startkontingent kr 100,-
e Egenandel kr 100,-
e L_ommepenger maks kr 50,-

Egenandelen dekker overnatting, pizza fredag kveld,
frokost og lunsjpakke.

Startkontingent og egenandel betales ved avreise fra
svgmmehallen.

For de som skal reise pa lgrdaq:

Avreise fra Svgmmehallen kI 09.00
Innsvgmming kl 11.00
Stevnestart kl 12.00
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