



                                     SVØMMEGRUPPA

SVØMMEHELG PÅ TYNSET MED IRENE DALBY CUP !
Svømmegruppa på Tynset har gleden av å invitere til svømmehelg på Tynset 08 og 09 mars 2008 i forbindelse med Irene Dalby Cup.

Program for helgen:
Lørdag 08.03.08:

	1300 - 1400
	Enkel lunsj ved oppmøte.

	1300 – 1700
	* Aking i Sandvollskoia. ( Fin akebakke i nærheten av svømmehallen. Du må tråkke opp igjen selv, men kan ha mye moro!) Ta med kjelke og akebrett.
* Skøyter på Nytrømoen. ( En liten spasertur unna svømmehallen.) Her kan du sette ny pers på 100m eller 500m, spille ishockey (Vantet er på plass!), eller danse is dans. Ta med skøyter, hjelm, puck og kølle.
* Svømmeøkt i svømmehallen.

Inndeling i svømmehallen vil bli satt opp etter påmelding. HUSK badebukse!!
* Klassiks eller skøyting på ski.

Muligheter for 1 mil med lysløype og ellers mange mil med oppkjørte løyper ellers. Utgangspunkt fra Nytrømoen ved skøytebanen. Ta med ski, staver og smørning.


	1700 – 1900
	Ordning på rom – skift og klargjøring for kvelden.



	1900 – 2230
	Disco, pizza og brus på Tynset Ungdomsskole. Her er det også mulighet til å spille bordtennis eller kort. Ta gjerne med egen kort stokk.

	2230 -
	Tannpuss og leggetid. Overnatting på Tynset Ungdomsskole. Brannvakt blir fordelt på klubbene som skal overnatte.


Søndag 09.03.08:

	0800 – 0930
	Frokost. Selvbetjening fra Skolekjøkkenet på skolen. Opprydding/pakking på skolen. 

	1000 - 
	Irene Dalby Cup

	1015
	Lagleder møte

	1100
	STEVNESTART

	1100
	Kiosken åpner på Tynset Ungdomsskole.

	CA 1430 
	STEVNE SLUTT.

Avslutning med premie utdeling på Tynset Ungdomsskole


PRIS:

Full pensjon voksen:
 275,-
Full pensjon barn: 200,-

Stevnekontingent: 100,-

HUSK Å MELD FRA DERSOM DU SKAL VÆRE MED PÅ
HELGESAMLINGEN NÅR DU MELDER DEG PÅ STEVNET! 

Til: p-bae@online.no
Finn Hilmarsen

Leder TIF SVØMMEGRUPPE

finn.hilmarsen@fjellnett.no 
Mob 99447912.
