INNBYDELSE TIL KRETSMESTERSKAP 2008 – HEDMARK
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Hedmark Svømmekrets har gleden av å invitere svømmere fra Hedmark svømmekrets til Kretsmesterskap i svømming 2008 i Ankerskogen Svømmehall.

Lørdag 24. mai 2008 kl 08:30
Innsvømming fra kl 07:30
Stevnet blir arrangert etter NSFs lover og regler. Bassenget er 50 m og har 8 baner, ferskvann og vanntemperaturen er 27 grader.
Påmelding og startberettigelse
Det er ingen kvalifikasjonskrav. Klasser i Kretsmesterskap: Senior (SR), eldre junior (JR)(89-92) yngre junior (YJR) (93-95) og funksjonshemmede. 
Påmeldingsfrist
Frist for påmelding er 19.mai kl 24.00. Påmelding skjer pr. e-mail, til Jørn E. Ovesen på jeovesen@online.no .
Etteranmeldelse godtas i ledige baner inntil 22. mai kl 20.00.

Startkontingent
Startkontingenten er kr 75,- pr. individuell start og kr 150,- pr. lagstart. Teknisk arrangør er Elverum Svømming og Hamar IL Svømming.  Startkontingenten betales til Hedmark Svømmekrets, konto 7216 20 05899 innen 18. mai. 
Premiering

Medaljer til de tre beste i hver klasse i Kretsmesterskapet. 
Kontaktperson: Jørn Erik Ovesen, 911 27 673.
Øvelser

	Nr.
	GUTTER
	Nr.
	JENTER

	1
	50 m fri
	2
	50 m fri

	3
	50 m bryst
	4
	50 m bryst

	5
	50 m rygg
	6
	50 m rygg

	7
	50 m butterfly
	8
	50 m butterfly

	9
	400 m fri
	10
	400 m fri

	PAUSE

	11
	100 m fri
	12
	100 m fri

	13
	100 m bryst
	14
	100 m bryst

	15
	100 m rygg
	16
	100 m rygg

	17
	100 m butterfly
	18
	100 m butterfly

	19
	400 m Individuell medley
	20
	400 m Individuell medley

	21
	4 x 50 m medley mix 2 av hvert kjønn


Det blir mulighet til å kjøpe kaffe, te og kaker og frukt. 
