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SVOMMING

Irene Dalby Cup
lgrdag 22. november 2008 kl 12.00
Skarnes Svgmmehall

Odal Svgmmeklubb inviterer til rekruttstevne fdeautter og jenter som er fgdt i
1996 og senere. Stevnet inngéene Dalby Cup.

Pameldingsenest pa treninmrsdag 13. novemberBruk
pameldingsskjema pa hjemmesiden eller lever slipip&ener i
svammehallen. Sparsmal om stevnet kan rettes il Abme eller Jarn Erik
Ovesen. Falg med pa hjemmesiden.

Startkontingent erkr 100,- per svgmmer individuelt. Betales far avreise til
Skarnesinnsvgmming kl 11.00 og stevnestart kl 12.00,

Felles avreise fra svgmmehallen ki 09.00 lgrdag@Zmber.

Odal 2 0"

Sv¢mmel€|u bb

Navn: Fadselsar Epost:
Dvelse Sett kryss @velse Sett kryss

1 |25 m bryst Jenter 2 |25 m bryst Gutter

3 |25 m rygg Jenter 4 |25 m rygg Gutter

5 |25 m butterfly Jenter 6 |25 m butterfly Gutter

7 |25 m fri Jenter 8 |25 m fri Gutter

9 |50 m bryst Jenter 10 [50 m bryst Gutter

11|50 m rygg Jenter 12 |50 m rygg Gutter

13|50 m butterfly Jenter 14 |50 m butterfly Gutter

15|50 m fri Jenter 16 |50 m fri Gutter

17 [100 m medley Jenter 18 |100 m medley Gutter

19 | Stafett fri mix 4 x 25 m fri -
20 | Stafett fri mix 4 x 50 m fri

Max 3 individuelle starter pr. svammer.
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