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Irene Dalby Cup

Lørdag 27. oktober 2007 kl 12.00 i Elverum Svømmehall
Elverum Svømming innbyr alle gutter og jenter som er født i 1995 eller senere. til Irene Dalby Cup i Elverum 

Innsvømming fra kl 11.00 og lagledermøte kl 11.15.

En premie til alle svømmere uansett antall starter. 

Påmelding innen 19. oktober til tor-alme@online.no, evt til trener torsdag 18.oktober,  
Spørsmål om stevnet kan rettes til Jørn Erik Ovesen på tlf 911 27 673, Tore Alme 62 41 19 92 eller trener.
Det blir Kiosk og utlodning i hallen
(--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Navn:__________________________________Fødselsår____________Parti_____________

	Øvelse
	Sett kryss
	Øvelse
	Sett kryss

	1
	 25 m bryst
	Jenter
	 
	2
	 25 m bryst
	Gutter
	 

	3
	 25 m rygg
	Jenter
	 
	4
	 25 m rygg
	Gutter
	 

	5
	 25 m butterfly
	Jenter
	 
	6
	 25 m butterfly
	Gutter
	 

	7
	 25 m fri
	Jenter
	 
	8
	 25 m fri
	Gutter
	 

	9
	 50 m bryst
	Jenter
	 
	10
	 50 m bryst
	Gutter
	 

	11
	 50 m rygg
	Jenter
	 
	12
	 50 m rygg
	Gutter
	 

	13
	 50 m fri
	Jenter
	
	14
	 50 m fri
	Gutter
	

	15
	 100 m bryst
	Jenter
	
	16
	 100 m bryst
	Gutter
	

	17
	 100 m fri
	Jenter
	
	18
	 100 m fri
	Gutter
	

	19
	 Stafett fri mix
	4 x 25 m fri
	Minst en av hvert kjønn
	

	20
	 Stafett fri mix
	4 x 50 m fri
	Minst en av hvert kjønn
	


Max 3 individuelle starter og 1 stafett pr svømmer
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