Hei alle sammen!

Ja, da var det paa tide med en liten reiseoppdatering igjen. Som de fleste av dere kanskje vet, saa er jeg naa i Afrika, naermere bestemt Namibia. Er her som siste innspurt paa sykepleierutdanninga, 3 maandeders praksis. Er utrolig mye aa fortelle, men for at det ikke skal bli altfor mye aa lese, saa proever jeg aa fatte meg i korthet... (
Vi er ti studenter fra Elverum som reiste sammen i slutten av februar, har naa altsaa vaert her i snart 6 uker. Vi jobber alle paa et statlig sykehus, som ligger i den fattige delen av Windhoek, byen vi bor i. ... De foerste ukene hadde vi saakalt observasjonspraksis, hvor vi sirkulerte rundt paa nesten alle avdelingene for aa bestemme hvos vi kunne tenke oss aa vaere senere. Det var ufattelig mange inntrykk i loepet av disse ukene, baade positive og negative. Den stoerste forskjellen paa de norske sykehusene og dette sykehuset, er nok holdningene til sykepleierne. Her er det ikke sjelden aa se at sykepleierne slaar pasientene sine dersom de ynker seg litt for mye, voksne som barn. Standarden paa sykehuset kan som ventet ikke maale seg med norsk standard. Ikke sjelden aa se kakerlakker her, ikke mus heller forresten, fant musemoekk i senga til den ene gutten paa barneavdelinga en dag... Og toalettene her ser ikke ut, det er visst ikke lett aa treffe doen gitt, og papir finnes det jo ikke... Ble ogsa litt paffe de foerste dagene da vi ble opplaert til at naar lakenet er moekkete paa den ene siden, saa snur vi det bare paa vranga... Diagnosene vi moeter mye av er hiv/aids, tuberkulose, lungebetennelse, malaria, slangebitt, og paa akuttmottaket er det utrolig mye kutt, enten med knust glassflaske eller med kniv, skuddsaar, hundebitt, og mye mer... Med andre ord er det ganske saa annerledes enn aa jobbe hjemme. De to siste ukene har jeg vaert paa foedeavdelingen. Har saa langt vaert med paa rundt 35 foedsler, og 6 av disse har jeg tatt imot selv. Utrolig spennende, og jeg har definitivt faatt bekreftet mitt jordmorkall ( Det er ogsaa veldig mye trist, det er ikke sjelden vi opplever doedsfall. Ofte skjer dette pga mangel paa utstyr. Det var blant annet en for tidlig foedt baby som doede etter 5 dager, fordi det ikke var respiratorer aa oppdrive paa sykehuset... 
Vi har ogsaa opplevd en del utenom praksisen. Vi har blant annet vaert en tur ut til kysten, til Swakopmund, hvor vi hadde en adrenalinfylt helg. Vi startet med en ettermiddag i sanddynene paa firhjuling, utrolig artig, ble veldig ivrig, og det endte opp med at jeg kjoerte om kapp med guiden... ( Neste dag var det klart for sandboarding ned dynene, hvor vi laa paa magen paa en slags sponplate, og satte utfor. Jeg hadde nest raskeste hastighet av oss, var oppe i 73 km/t med hodet foerst, morro! Etter noen timer her, og sand paa alle tenkelige steder (jepp!), satte vi oss i et smaafly og floey 10000 fot opp i lufta, for saa aa kaste oss ut igjen, sammen med en tandemhopper med en fallskjerm paa ryggen. Rett og slett herlig! Fin utsikt ( 
Neste helg dro vi til Sossusvlei, som skal vaere en av verdens fineste oerkener. Helt utrolig flott. Paa fredag gikk vi opp paa en sanddyne, og satt der og saa solnedgangen, et aldeles nydelig skue ( Loerdag var vi, etter en sliten klatretur, oppe paa en annen dyne, dune 45, som den heter, innen soloppgang, rakk det saavidt, og det var enda nydeligere! Det som er saa spesielt her, er at sanden ”forandrer farge” ettersom hvordan sola skinner paa den, noen dyner ser hvite ut, andre ser skikkelig roede ut, mens noen ser svarte ut. Sender med et bilde herfra (
Her i Windhoek er det egentlig ikke veldig mye aa ta seg til, men vi har brukt en del tid ved et svoemmebasseng ikke saa langt unna der vi bor, godt aa kunne duppe seg litt naar det steiker som vaerst. Det er dessuten masse bra restauranter her, favoritten har blitt Joe’s Beerhouse, hvor vi har spist krokodille, kudu, struts, zebra og gemsbook. Nydelig! Har ogsaa proevd aa spise caterpillar, men det falt ikke like godt i smak... 

I morgen faar jeg besoek av noen hvite (forhaapentligvis er jeg hvertfall litt brunere enn dem??) nordmenn, Mamma og Arne Martin. Blir koselig ( Saa paa mandag setter vi nesa mot Etosha nasjonalpark, for aa se paa dyra ( Satser paa ”the big five” og litt til!
Haaper alt staar bra til med alle hjemme i Norge, og maa dere nyte paaska! Krysser fingrene for bra paaskevaer hjemme og ( Her er der forresten rundt 30, og sol stort sett hver dag... (
Stor klem fra Wenche Helen

