
Resultater enkeltøvelser GM 2008 
Dette er de offisielle resultatlistene. 1999 o.y. er opplistet uten tider, 1998 o.y. er listet 
alfabetisk. For tidene til enkeltsvømmere følg annen link. 
 
 
Rekruttstevne (uapprobert): 
 
Øvelse 1. 25m fri, damer 
 
Uapprobert - Alfabetisk 
 
  Moira Reinholdt Belsvik 99 Oslo IL     
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  17,16   
  Nora Aaserud Berge 00 SK Speed     
  Jenny Stenseth Eikeland 01 SK Speed     
  Merethe P. Granli 98 SK Speed  25,38   
  Susann Hagmansen 00 SK Speed     
  Ida Helene Kvalheim 00 SK Speed     
  Hanna Mangen 98 Skjetten Svømming  25,36   
  Mathurica Nagaseelan 99 SK Speed     
  Stine Holm Røed 00 SK Speed     
  Aurora Stavem 98 Oslo IL  20,94   
  Emma Tollerud 98 SK Speed  19,80   
  Erika Helene Viken 00 SK Speed     
 
 
 
Øvelse 2. 25m fri, herrer 
 
Klasse født 97 
 
  1 Ole Edvard Nørholm 97 SK Speed  20,96   
 
Uapprobert - Alfabetisk 
 
  Vithusan Balamukunthan 99 SK Speed     
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  19,40   
  Kobisanth Karunakaran 98 SK Speed  25,05   
  Neheathan Nagaseelan 02 Speed BS     
  Kevison Sutharsan 98 SK Speed  25,85   
  Arris Thangaraja 99 SK Speed     
  Joshua Welschof 99 Oslo IL     
  Markus Woxholt 99 SK Speed     
 
 
 



Øvelse 3. 25m rygg, damer 
 
Uapprobert - Alfabetisk 
 
  Moira Reinholdt Belsvik 99 Oslo IL     
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  21,58   
  Nora Aaserud Berge 00 SK Speed     
  Jenny Stenseth Eikeland 01 SK Speed     
  Merethe P. Granli 98 SK Speed  34,33   
  Susann Hagmansen 00 SK Speed     
  Ida Helene Kvalheim 00 SK Speed     
  Hanna Mangen 98 Skjetten Svømming  25,85   
  Mathurica Nagaseelan 99 SK Speed     
  Stine Holm Røed 00 SK Speed     
  Aurora Stavem 98 Oslo IL  25,78   
  Emma Tollerud 98 SK Speed  22,50   
  Erika Helene Viken 00 SK Speed     
 
 
 
Øvelse 4. 25m rygg, herrer 
 
Uapprobert - Alfabetisk 
 
  Vithusan Balamukunthan 99 SK Speed     
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  22,44   
  Kobisanth Karunakaran 98 SK Speed  32,68   
  Neheathan Nagaseelan 02 Speed BS     
  Kevison Sutharsan 98 SK Speed  36,36   
  Arris Thangaraja 99 SK Speed     
  Markus Woxholt 99 SK Speed     
 
 
 
Øvelse 5. 50m bryst, damer 
 
Uapprobert - Alfabetisk 
 
  Moira Reinholdt Belsvik 99 Oslo IL     
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  50,96 210  
  Merethe P. Granli 98 SK Speed  1.08,39 87  
  Susann Hagmansen 00 SK Speed     
  Ida Helene Kvalheim 00 SK Speed     
  Hanna Mangen 98 Skjetten Svømming  1.11,72 75  
  Siri-Ann Markeng 98 SK Speed  53,36 183  
  Stine Holm Røed 00 SK Speed     
  Aurora Stavem 98 Oslo IL  1.00,76 124  
  Emma Tollerud 98 SK Speed  51,66 201  
  Erika Helene Viken 00 SK Speed     
 
 
 



Øvelse 6. 50m bryst, herrer 
 
Uapprobert - Alfabetisk 
 
  Vithusan Balamukunthan 99 SK Speed     
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  58,52 92  
  Kobisanth Karunakaran 98 SK Speed  1.25,24 30  
  Kevison Sutharsan 98 SK Speed  1.44,80 16  
  Arris Thangaraja 99 SK Speed     
  Markus Woxholt 99 SK Speed     
 
 
 
Øvelse 7. 50m fri, damer 
 
Uapprobert - Alfabetisk 
 
  Moira Reinholdt Belsvik 99 Oslo IL     
  Hanna Louise Berge 98 SK Speed  38,49 251  
  Nora Aaserud Berge 00 SK Speed     
  Jenny Stenseth Eikeland 01 SK Speed     
  Merethe P. Granli 98 SK Speed  1.03,19 56  
  Susann Hagmansen 00 SK Speed     
  Ida Helene Kvalheim 00 SK Speed     
  Siri-Ann Markeng 98 SK Speed  41,65 198  
  Mathurica Nagaseelan 99 SK Speed     
  Stine Holm Røed 00 SK Speed     
  Aurora Stavem 98 Oslo IL  50,20 113  
  Emma Tollerud 98 SK Speed  46,34 144  
  Erika Helene Viken 00 SK Speed     
 
 
 
Øvelse 8. 50m fri, herrer 
 
Uapprobert - Alfabetisk 
 
  Vithusan Balamukunthan 99 SK Speed     
  Martin Ross Hemminghyth 98 SK Speed  45,32 103  
  Kobisanth Karunakaran 98 SK Speed  1.01,34 41  
  Kevison Sutharsan 98 SK Speed  1.07,74 31  
  Arris Thangaraja 99 SK Speed     
  Joshua Welschof 99 Oslo IL     
  Markus Woxholt 99 SK Speed     
 
 
 



Approbert del: 
 
 
Øvelse 9. 400m fri, damer 
 
GM 
 
  1p Jeanette Erlandsen 93 Lørenskog/Rælingen  5.12,08 465  
  2p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  5.14,89 452  
  3p Hege Strøm Haukeland 94 SK Speed  5.26,95 404  
  4 Martine Lysen Haagensen 94 Kongsvinger SK  5.36,38 371  
  5 Elina Alexandra Løken Garras 94 Kongsvinger SK  5.45,14 343  
  6 Sara Torp Myhre 94 IL Varg  6.11,44 275  
  7 Amalie Utigard 93 Oslo IL  6.15,49 267  
 
Mini-GM 
 
  1p Elina Øverås 95 Lørenskog/Rælingen  5.10,44 472  
  2p Sara Boukili 95 SK Speed  5.55,26 315  
  3 Elin Malja 95 SK Speed  6.49,00 206  
  4 Andrea Kvalheim 96 SK Speed  6.59,36 191  
  5 Ellen Beck 97 SK Speed  7.19,07 167  
  Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  DISK   
 
 
 
Øvelse 10. 400m fri, herrer 
 
GM 
 
  1p Mattis Saghaug 90 IL Varg  4.06,70 700  
  2p Daniel Berenett 91 IL Varg  4.23,47 575  
  3p Gunnar V. Skirbekk 91 Elverum Svømming  4.31,46 525  
  4 Odin Spangen Normann 92 IL Varg  4.32,93 517  
  5 Ingvar V. Skirbekk 93 Elverum Svømming  4.36,42 498  
  6 Henning Kaland 92 Oslo IL  4.40,82 475  
  7 Lars Nymoen 90 Oslo IL  4.55,99 405  
 
Mini-GM 
 
  1p Jonas Hagmansen 97 SK Speed  6.09,69 208  
  2p Soufian Boukili 97 SK Speed  7.01,40 140  
  3 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  7.02,58 139  
  4 Khalil Jelassi 97 SK Speed  8.23,12 82  
 
 
 



Øvelse 11. 50m bryst, damer 
 
Mini-GM 
 
  1p Sara Boukili 95 SK Speed  45,35 298  
  2p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  45,83 289  
  3p Ingvild Høystad Stavem 95 Oslo IL  46,75 272  
  4p Hanna Holen 95 Kongsvinger SK  49,09 235  
  5 Matilde Reinholdt Belsvik 95 Oslo IL  49,34 231  
  6 Andrea Kvalheim 96 SK Speed  51,60 202  
  7 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  55,88 159  
  8 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  57,06 149  
  9 Jathusaa Balamukuntan 95 SK Speed  1.00,20 127  
  10 Ellen Beck 97 SK Speed  1.01,06 122  
  11 Elin Malja 95 SK Speed  1.05,85 97  
  Vaithehiy Yogendran 97 SK Speed  DISK   
 
 
 
Øvelse 12. 50m bryst, herrer 
 
Mini-GM 
 
  1p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  47,96 168  
  2p Kristian Korneliussen 95 SK Speed  51,85 133  
  3p Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed  52,42 129  
  4p Jonas Hagmansen 97 SK Speed  54,29 116  
  5 Soufian Boukili 97 SK Speed  54,35 115  
  6 Andreas K. Halnes 95 IL Varg  56,62 102  
  7 Henrik Nystrøm 95 SK Speed  57,64 97  
  8 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  1.02,82 75  
  9 Tobias Austveg 97 SK Speed  1.10,40 53  
  Stian Aasen Skryten 97 SK Speed  DISK   
  Khalil Jelassi 97 SK Speed  DISK   
  Ole Edvard Nørholm 97 SK Speed  DISK   
 
 
 
Øvelse 13. 100m bryst, damer 
 
GM 
 
  1p Annelin Stenersen 81 IL Varg  1.19,72 565  
  2p Elin Roscher 90 IL Varg  1.25,52 457  
  3p Marianne Strøm 93 SK Speed  1.26,90 436  
  4 Hege Strøm Haukeland 94 SK Speed  1.34,76 336  
  5 Dorthe Ingrid Louise Skullerud 91 Kongsvinger SK  1.39,96 286  
  6 Sara Torp Myhre 94 IL Varg  1.42,07 269  
  7 Marianne Støylen 93 SK Speed  1.42,09 269  
  8 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed  1.46,56 236  
  9 Nora Sørsdahl 93 Oslo IL  1.53,06 198  
 
SB11 Senior 
 
  1p Daksha Sriragulan 90 SK Speed  2.42,30 66  



 
 
 
Øvelse 14. 100m bryst, herrer 
 
Senior 
 
  1p Thomas Breivoll 77 IL Varg  1.13,23 508  
 
GM 
 
  1p Christian Sunde 89 Elverum Svømming  1.11,07 556  
  2p Steinar Olsen 80 Oslo IL  1.14,32 486  
  3p Sten Marius Holmen 89 IL Varg  1.15,69 460  
  4 Jon Erik Sønning 91 Oslo IL  1.16,88 439  
  5 Martin Gundersen 93 IL Varg  1.18,68 410  
  6 Magnus Støylen 91 SK Speed  1.22,94 350  
  7 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  1.33,18 246  
  8 Isaac Gloinson 93 SK Speed  1.40,25 198  
 
 
 
Øvelse 15. 50m fri, damer 
 
GM 
 
  1p Rebecca Calder 87 IL Varg  28,70 606  
  2p Kristin Blyverket 92 Oslo IL  29,55 556  
  3p Annelin Stenersen 81 IL Varg  31,38 464  
  4p Jeanette Erlandsen 93 Lørenskog/Rælingen  32,10 433  
  5p Nora Matheson 92 Oslo IL  32,12 433  
  6p Linda Gabrielsen 93 SK Speed  32,37 423  
  7p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  32,61 413  
  8 Celine Kløvstad Farsund 91 IL Varg  33,01 398  
  9 Karoline Eriksen 90 IL Varg  34,21 358dømt først 
  10 Sara G. Basmoen 91 SK Speed  34,21 358Dømt etter 
  11 Marianne Strøm 93 SK Speed  34,81 340  
  12 Silje Hamletsen 93 Kongsvinger SK  34,90 337  
  13 Lisa Kvalbein 93 IL Varg  35,64 316  
  14 Ida Fredriksen 94 IL Varg  36,22 301  
  15 Amanda Westlund 94 IL Varg  36,90 285  
  16 Marianne Støylen 93 SK Speed  37,29 276  
  17 Nora Sørsdahl 93 Oslo IL  39,00 241  
  18 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed  40,57 214  
  19 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  40,86 210  
 



Mini-GM 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  35,66 316  
  2p Ingvild Høystad Stavem 95 Oslo IL  37,05 282  
  3p Matilde Reinholdt Belsvik 95 Oslo IL  37,72 267  
  4 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  37,92 263  
  5 Andrea Kvalheim 96 SK Speed  38,98 242  
  6 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  39,44 233  
  7 Hanna Holen 95 Kongsvinger SK  40,14 221  
  8 Jathusaa Balamukuntan 95 SK Speed  51,36 105  
  Vaithehiy Yogendran 97 SK Speed  DISK   
 
 
 
Øvelse 16. 50m fri, herrer 
 
Senior 
 
  1p Håkon Skaarud  Karlsen 79 IL Varg  25,98 550  
  2 Bjørnar Gaasvik 79 IL Varg  26,01 548  
 
GM 
 
  1p Mattis Saghaug 90 IL Varg  24,97 619  
  2p Jari Kristian Mikkelsen 88 IL Varg  25,32 594  
  3p Jonas Noreng  Ravn 83 IL Varg  25,54 579  
  4p Christian Sunde 89 Elverum Svømming  26,26 532  
  5p Jan Tore Jessen Eikrem  91 IL Varg  26,66 509  
  6p Espen Haugen 91 IL Varg  27,19 480  
  7 Lars Nymoen 90 Oslo IL  27,62 457  
  8 Daniel Berenett 91 IL Varg  27,72 453  
  9 Martin Gundersen 93 IL Varg  27,95 441  
  10 Eirik B. Lund 90 Elverum Svømming  28,40 421Dømt først 
  11 Sten Marius Holmen 89 IL Varg  28,40 421Dømt etter 
  12 Jonatan Saghaug 84 IL Varg  28,45 419  
  13 Gunnar V. Skirbekk 91 Elverum Svømming  28,53 415  
  14 Odin Spangen Normann 92 IL Varg  29,16 389  
  15 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  30,44 342  
  16 Magnus Støylen 91 SK Speed  30,92 326  
  17 Isaac Gloinson 93 SK Speed  34,24 240  
  18 Franciszek Chmielowiec 94 IL Varg  41,74 132  
 
Mini-GM 
 
  1p Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed  37,62 181  
  2p Andreas K. Halnes 95 IL Varg  39,20 160  
  3p Simen Flood Kvien 97 SK Speed  42,11 129  
  4 Håkon K. Halnes 96 IL Varg  42,55 125  
  5 Tobias Austveg 97 SK Speed  43,90 114  
  6 Ole Edvard Nørholm 97 SK Speed  45,34 103  
  7 Henrik Nystrøm 95 SK Speed  46,40 96  
  8 Stian Aasen Skryten 97 SK Speed  1.10,25 27  
 
 
 



Øvelse 17. 200m rygg, damer 
 
GM 
 
  1p Stina Kajsa Colleou 93 Lambertseter SK  2.38,39 496  
  2p Gry Bernakiewicz 94 Oslo IL  2.51,92 388  
  3 Martine Lysen Haagensen 94 Kongsvinger SK  2.54,55 371  
  4 Marianne Strøm 93 SK Speed  3.03,85 317  
  5 Amalie Utigard 93 Oslo IL  3.14,86 266  
  6 Martine Digerud Melgård 93 Kongsvinger SK  3.17,96 254  
 
Mini-GM 
 
  1p Sara Boukili 95 SK Speed  3.00,18 337  
  2p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  3.06,47 304  
  3 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  3.57,26 147  
  4 Elin Malja 95 SK Speed  4.01,00 140  
 
 
 
Øvelse 18. 200m rygg, herrer 
 
GM 
 
  1p Henning Kaland 92 Oslo IL  2.20,62 509  
 
Mini-GM 
 
  1p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  3.11,26 202  
  2p Soufian Boukili 97 SK Speed  3.23,29 168  
  3 Jonas Hagmansen 97 SK Speed  3.26,46 160  
  Kristian Korneliussen 95 SK Speed  DISK   
 
 
 
 
Øvelse 21. 100m individuell medley, damer 
 
Mini-GM 
 
  1p Ingvild Høystad Stavem 95 Oslo IL  1.33,55 263  
  2 Matilde Reinholdt Belsvik 95 Oslo IL  1.41,38 207  
  3 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  1.41,64 205  
 
 
 
Øvelse 22. 100m individuell medley, herrer 
 
Mini-GM 
 
  1p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  1.27,88 218  
  2 Henrik Nystrøm 95 SK Speed  2.03,51 78  
  Tobias Austveg 97 SK Speed  DISK   
 
 



 
Øvelse 23. 200m individuell medley, damer 
 
GM 
 
  1p Stina Kajsa Colleou 93 Lambertseter SK  2.32,05 615  
  2p Elin Roscher 90 IL Varg  2.44,32 487  
  3p Martine Lysen Haagensen 94 Kongsvinger SK  2.51,89 425  
  4p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  2.53,60 413  
  5p Hege Strøm Haukeland 94 SK Speed  2.59,43 374  
  6 Marianne Strøm 93 SK Speed  3.00,38 368  
  7 Sara G. Basmoen 91 SK Speed  3.01,84 359  
  8 Elina Alexandra Løken Garras 94 Kongsvinger SK  3.04,24 345  
  9 Dorthe Ingrid Louise Skullerud 91 Kongsvinger SK  3.19,96 270  
  10 Ida Fredriksen 94 IL Varg  3.21,87 262  
  11 Marianne Støylen 93 SK Speed  3.26,46 245  
  12 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed  3.30,96 230  
  Mathea V. Bruland 93 SK Speed  DISK   
 
Mini-GM 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  3.00,93 365  
  2p Sara Boukili 95 SK Speed  3.06,84 331  
  3 Andrea Kvalheim 96 SK Speed  3.43,85 192  
  4 Elin Malja 95 SK Speed  4.01,88 152  
  5 Ellen Beck 97 SK Speed  4.05,89 145  
 
 
 
Øvelse 24. 200m individuell medley, herrer 
 
GM 
 
  1p Gunnar V. Skirbekk 91 Elverum Svømming  2.31,92 443  
  2p Odin Spangen Normann 92 IL Varg  2.35,30 414  
  3 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  2.55,09 289  
  4 Isaac Gloinson 93 SK Speed  3.24,16 182  
  Magnus Støylen 91 SK Speed  DISK   
 
Mini-GM 
 
  1p Kristian Korneliussen 95 SK Speed  3.19,00 197  
  2p Jonas Hagmansen 97 SK Speed  3.31,86 163  
  3 Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed  3.33,63 159  
  4 Soufian Boukili 97 SK Speed  3.42,51 141  
  5 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  3.57,12 116  
  Khalil Jelassi 97 SK Speed  DISK   
 
 
 



Øvelse 25. 100m butterfly, damer 
 
GM 
 
  1p Rebecca Calder 87 IL Varg  1.09,25 567  
  2p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  1.20,42 362  
  3p Hege Strøm Haukeland 94 SK Speed  1.24,66 310  
  4 Linda Gabrielsen 93 SK Speed  1.28,41 272  
  5 Karoline Eriksen 90 IL Varg  1.28,92 268  
  6 Lisa Kvalbein 93 IL Varg  1.32,09 241  
  7 Silje Hamletsen 93 Kongsvinger SK  1.37,42 203  
  8 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  1.49,14 144  
  9 Amanda Westlund 94 IL Varg  1.55,06 123  
 
 
 
Øvelse 26. 100m butterfly, herrer 
 
GM 
 
  1p Jonas Noreng  Ravn 83 IL Varg  59,24 633  
  2p Steinar Olsen 80 Oslo IL  1.02,52 539  
  3p Martin Gundersen 93 IL Varg  1.05,95 459  
  4 Jon Erik Sønning 91 Oslo IL  1.06,73 443  
  5 Sten Marius Holmen 89 IL Varg  1.10,59 374  
  6 Odin Spangen Normann 92 IL Varg  1.13,42 333  
  7 Daniel Berenett 91 IL Varg  1.15,33 308  
  8 Ingvar V. Skirbekk 93 Elverum Svømming  1.15,51 306  
  9 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  1.27,62 195  
 
Mini-GM 
 
  1p Simen Flood Kvien 97 SK Speed  1.46,97 107  
  2 Soufian Boukili 97 SK Speed  2.02,00 72  
 
 
 
Øvelse 27. 50m rygg, damer 
 
Mini-GM 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  41,76 276  
  2p Ingvild Høystad Stavem 95 Oslo IL  42,72 257  
  3 Matilde Reinholdt Belsvik 95 Oslo IL  47,78 184  
  4 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  48,62 174  
  5 Ellen Beck 97 SK Speed  58,08 102  
  Vaithehiy Yogendran 97 SK Speed  DISK   
 
 
 



Øvelse 28. 50m rygg, herrer 
 
Mini-GM 
 
  1p Håkon K. Halnes 96 IL Varg  52,55 91  
  2p Simen Flood Kvien 97 SK Speed  54,23 82  
  3 Henrik Nystrøm 95 SK Speed  57,31 70  
  4 Tobias Austveg 97 SK Speed  1.01,32 57  
  5 Stian Aasen Skryten 97 SK Speed  1.14,74 31  
  Ole Edvard Nørholm 97 SK Speed  DISK   
 
 
 
Øvelse 29. 100m fri, damer 
 
GM 
 
  1p Rebecca Calder 87 IL Varg  1.02,89 594  
  2p Kristin Blyverket 92 Oslo IL  1.04,65 547  
  3p Nora Matheson 92 Oslo IL  1.09,51 440  
  4p Gry Bernakiewicz 94 Oslo IL  1.11,34 407  
  5p Hege Strøm Haukeland 94 SK Speed  1.12,12 394  
  6p Karoline Eriksen 90 IL Varg  1.14,89 352  
  7 Linda Gabrielsen 93 SK Speed  1.15,64 341  
  8 Martine Digerud Melgård 93 Kongsvinger SK  1.17,84 313  
  9 Silje Hamletsen 93 Kongsvinger SK  1.20,74 281  
  10 Ida Fredriksen 94 IL Varg  1.22,25 265  
  11 Marianne Støylen 93 SK Speed  1.22,84 260  
  12 Dorthe Ingrid Louise Skullerud 91 Kongsvinger SK  1.23,46 254  
  13 Elin Roscher 90 IL Varg  1.24,26 247  
  14 Sara Torp Myhre 94 IL Varg  1.24,56 244  
  15 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed  1.28,14 216  
  16 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  1.40,96 143  
 
Mini-GM 
 
  1p Sara Boukili 95 SK Speed  1.14,87 352  
  2p Hanna Holen 95 Kongsvinger SK  1.26,41 229  
  3 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  1.26,86 225  
  4 Andrea Kvalheim 96 SK Speed  1.26,90 225  
  5 Ingvild Høystad Stavem 95 Oslo IL  1.28,00 217  
 
 
 
Øvelse 30. 100m fri, herrer 
 
Senior 
 
  1p Håkon Skaarud  Karlsen 79 IL Varg  56,06 589  
  2 Thomas Breivoll 77 IL Varg  59,35 496  
 



GM 
 
  1p Jonas Noreng  Ravn 83 IL Varg  54,34 647  
  2p Mattis Saghaug 90 IL Varg  54,83 629  
  3p Christian Sunde 89 Elverum Svømming  56,46 576  
  4p Jari Kristian Mikkelsen 88 IL Varg  57,29 552  
  5p Daniel Berenett 91 IL Varg  59,13 502  
  6 Jan Tore Jessen Eikrem  91 IL Varg  59,54 491  
  7 Espen Haugen 91 IL Varg  1.01,01 457Dømt først 
  8 Lars Nymoen 90 Oslo IL  1.01,01 457Dømt etter 
  9 Eirik B. Lund 90 Elverum Svømming  1.03,21 411  
  10 Odin Spangen Normann 92 IL Varg  1.04,34 389  
  11 Magnus Støylen 91 SK Speed  1.06,46 353  
  12 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  1.10,41 297  
  13 Isaac Gloinson 93 SK Speed  1.18,88 211  
 
Mini-GM 
 
  1p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  1.13,14 265  
  2p Kristian Korneliussen 95 SK Speed  1.20,18 201  
  3p Jonas Hagmansen 97 SK Speed  1.20,68 197  
  4p Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed  1.23,63 177  
  5 Soufian Boukili 97 SK Speed  1.34,57 122  
  6 Tobias Austveg 97 SK Speed  1.43,40 93  
  7 Ole Edvard Nørholm 97 SK Speed  1.43,71 93  
  8 Henrik Nystrøm 95 SK Speed  1.47,32 83  
  9 Khalil Jelassi 97 SK Speed  2.00,69 59  
  10 Stian Aasen Skryten 97 SK Speed  2.30,09 30  
 
 
 
 
Øvelse 33. 4*100m lag medley, damer 
 
Senior 
 
  1p IL Varg J1 sr. SR IL Varg  5.09,44 456  
 
Klasse født 98 
 
  1p Speed Jenter III YJ SK Speed  5.28,42 381  
  2p Kongsvingerjentene JR Kongsvinger SK  6.05,25 277  
  3 IL Varg J1 jr. JR IL Varg  6.20,06 246  
  4 Speed Jenter II YJ SK Speed  6.47,26 200  
 
 
 



Øvelse 34. 4*100m lag medley, herrer 
 
Senior 
 
  1p IL Varg G1 sr. SR IL Varg  4.23,14 508  
  IL Varg G2 sr. SR IL Varg  DISK   
 
Klasse født 98 
 
  1p IL Varg G1 jr. JR IL Varg  4.39,94 422  
  2 Speed Gutter III JR SK Speed  6.06,49 188  
 
 
 
 


