TERMINLISTE OG TRENINGSTIDER
AB-, C-, OG REKRUTTPARTIET HØSTEN 2007
ELVERUM SVØMMING
Treningstider:

Mandag 0700-0900

AB C

Mandag 1900-2100

AB

Tirsdag 1500-1540

AB Styrketrening Family Sports Club
Tirsdag 1600-1830

AB C Rekrutt

Onsdag 1900-2100

AB

Torsdag 0800-0900

AB ?

Torsdag 1500-1540

AB Styrketrening Family Sports Club

Torsdag 1600-1830

AB C Rekrutt 

Fredag 1430-1600

AB

Lørdag 0930-1200

AB C Rekrutt

Terminliste høsten 2007:

17.-18. august

Oppstartleir Rena Leir
15. september

Speedo Sprint Cup, Oslo (overnatting Fr.stad)

16. september

Glomma Cup, Fredrikstad

5.-7. oktober


Thisted Cup Danmark, avreise torsdag 4.okt.

8.-10. oktober

Treningsleir Thisted, hjemreise onsdag 10.okt

14. oktober


Gjøvik Open

19.-21. oktober

Lambertseter Open

4. november


Roald Amundsen Cup Kolbotn

9.-11. november

Nordsjøstevnet, Stavanger

22.-25. november

NM junior / UM, Bærum

8. desember


Julesvøm, Elverum
