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1. Apning - valg av meteleder, sekreteer og to personer til &
underskrive protokollen

2. Godkjenning av innkalling og saksliste
3. Arsmelding 2006

4. Valg



1. Styrets sammensetning

Leder
Nestleder og leder for Barnas

svemmeskole

Sekretaer

Kasserer

Styremedlem og BS-ansvarlig
Styremedlem og Sponsoransvarlig
Vararepresentanter

Svemmernes representant 1 Styret:

Revisorer

Valgkomité

Stettegruppa

2. Moetevirksomhet

Jorn Erik Ovesen
Audhild Tho Kehl

Gunn Hilde Storbaek
Kristin Sagmoen
Morten Nesby

Jorn Eirik Erlund

Kari Gjemle
Sven Inge Sunde

Nina Westjordet Endal
Rune Midtun

Ragnar Larsen
Kjell Erik Lund

Britt Brandsrud
Kari Skogli
Torhild Vagstad
Hege Midthun

12006 har det vert avholdt 10 styremeter og 4 trenermeter. Elverum Svemming har deltatt pa
3 moter 1 Hedmark Svemmekrets og 2 meter i1 Elverum Idrettsrdd. Audhild T Kehl og Jorn
Erik Ovesen deltok pa NSF trener/lederkonferansen i Bergen i september.

3. Hedmark Svemmekrets

Elverum Svemming har to medlemmer i styret til Hedmark Svemmekrets. Svemmekretsen
ble reetablert hasten 2004. Kretsen trenger ennd noe tid pd & finne sin form. Kretsen bestar av
2 styremedlemmer fra Elverum Svemming og 2 styremedlemmer fra Hamar IL Svemming.
Inntil videre vil kretsen besta av



Jorn Erik Ovesen
Audhild Tho Kehl
Marit Lier

Elverum Svemming
Elverum Svemming
Hamar IL — svommegruppen

4. Medlemsoversikt

Jenter:
Ledere og
Aldersgrupper Konkurranseutevere | Mosjonister andre

0-5 19

6-12 110

13-19 19

20-25 1 2 3
26 - 4 28
Sum Jenter 149 40

Gutter:
Ledere og
Aldersgrupper Konkurranseutevere | Mosjonister andre

0-5 25

6-12 115

13-19 13 1
20-25

26 - 3 36
Sum Gutter 153 3 37
Totalt jenter/gutter: 302 9 77
Totalt ant
medlemmer: 388
Okning fra i fjor: 70

Elverum Svemming fortsetter veksten 1 medlemstallet. Vi gkte med 51 medlemmer fra 2004
til 2005. 12006 har vi okt med ytterligere 70 medlemmer. Den storste okningen utgjeres av 40
barn 1 Trysil. Trysil Svemming er en underavdeling av Elverum Svemming som startet hasten
2005. Elverum Svemming har ved érsskiftet 97 barn som venter pa plass pa Barnas
Svemmeskole.

5. Konkurransesvemmerne Elverum Svemming

Aret 2006 har vart preget av at flere av de yngre svemmerne utviklet seg mye. Gruppa har
veert stabil 1 sterrelse.



Resultater.
Andrea Volsdal Skirbekk har som eneste av vire svommere deltatt i alle NM 1 aret som gikk.

Individuelt har Oona Ovesen og Christian H. Sunde deltatt pa begge juniormesterskapene.
Alle tre har et stykke igjen for de er blant de beste i Norge.

Elverum Svemming fikk tre svemmere kvalifisert til AM 2006: Lene Adlandsvik, Oona
Ovesen og Ingvar V. Skirbekk. Alle gjorde en flott innsats.

P& sommerens langbane NM stilte vi med 2 jentelag pa stafettene, det viser at vi har en
relativt stor bredde i gruppa. De som svemte pé stafettene var, Andrea Volsdal Skirbekk,
Oona Ovesen, Cathrine Olsen, Siri Ovesen, Thea Delbekk, Stine Barmo Flobakk, Nina
Sagmoen, og Lene Adlandsvik. P4 junior NM kortbane hadde vi et lag bestiende av Andrea,
Oona, Cathrine, Lene, og Siri.

Beste plassering for jentenes forstelag var en 10.plass bade lang-, og kortbane-NM.

Guttene stilte lag bdde i sommerens langbane-NM og under kortbane-Nm for junior. Pa laget
svemte Christian H. Sunde, Eirik B. Lund, Ingvar V. Skirbekk, og Gunnar V. Skirbekk.

[ USA svemmer fortsatt Anette Melissa Hoye for gratis utdannelse 1 Cyracuse. Hun har
dessverre et treningsopplegg som passer darlig for henne, og fremgangen har uteblitt. Anette
kommer til & fungere som hjelpetrener for AB-partiet fra hun kommer hjem midt i mai, og ut
2006-07 sesongen. Anette svemmer fortsatt for Elverum.

Trenere.

Rune Alme har vaert hovedtrener ogsa 1 2006. Gjennom hele sesongen har jeg hatt meget god
hjelp av Wenche Helen Hare. Wenche er student pa Sjukepleierhegskolen, og er tidligere
svemmer fra Modum. Wenche avslutter sitt studium og sitt engasjement hos oss 1 januar
2007.

Fremtiden.

Sammen med Ronny Brattli, Knut Korsmo, Rune Lovjomas, Tore Alme, og Torstein Johnsen
har vi omorganisert de nest beste svemmerne vare. Fra 1.1.2007 har vi startet et nytt C-parti
og et nytt Rekruttparti. Vi har né til sammen over 40 konkurransesvemmere i alderen 10-18
ar. Hiper at okt fokus pa de nest best vil gi oss flere gode svemmere i fremtiden.

Naér det gjelder vare beste svemmere venter jeg egentlig pa at noen av dem skal ta skrittet
videre, for & nerme seg de beste i Norge. Potensialet ligger i alle fall der!

Rune Alme / hovedtrener Elverum Svemming / januar 2007

6. Arrangementer

Julesvem 2006



Arets Julesvem var det 17. i rekken i “nyere” tid. Det var noe fzerre deltakere enn i rekordaret
2005. Med 174 pameldte svemmere fra 15 klubber var det 43 farre pameldte svommere enn i
2005, og 2 faerre klubber. Det var i alt 641 individuelle starter og 20 lagstarter

Julesvem 2006

Jenter Gutter Sammenlagt
Pers Ind Pers Ind Pers Ind Lag
Arvika SS 8 24 5 16 13 40 2
Asker SK 11 52 19 88 30 140 4
Elverum Svemming 15 41 13 40 28 81 4
Gjevik SK 8 26 8 24 16 50 1
Hamar IL 11 39 14 55 25 94 3
Kongsvinger SK 6 16 3 6 9 22 1
Lambertseter SK 7 33 8 41 15 74 1
Nordre Land - - 2 6 2 6 -
Odal SK - - 1 4 1 4 -
SK Speed 2 8 - - 2 8 -
Skjetten Svemming 7 25 6 25 13 50 2
Skjetten/NTG 1 3 - - 1 3 -
Soler SK 1 3 - - 1 3 -
Stange sportsklubb 6 19 1 2 7 21 1
Ullensakersv 4 17 7 28 11 45 1
Sammenlagt 87 306 87 335 174 641 20

For fjerde ar pa rad hadde vi elektronisk tidtaking med livetiming ved Jon Erlend
Christiansen. Stevnet ble effektivt gjennomfert pa litt over fire timer.

Stemningen i Svemmehallen var meget god, og mange gjorde det bra. Spesielt gledelig var
det at s& mange rekrutter deltok. Enkelte av rekruttene perset med opp til 20 sekunder pd en
ovelse, og det er bra!

1.laget vért pa Nissestafetten svemte meget bra og tok en fin annenplass! Selv om vi ble slatt
av Hamar, knuste vi Skjetten og Asker - flott! Mange svemte godt under pers pa sine etapper.
Resultatmessig var det mange bra tider med mange personlige rekorder.

Premier var foruten vandrepokal og nisser i Nissestafetten, gavekort fra Klubben pélydende kr
75, 50 og 40. I tillegg var der pengepremier og gavepremier til 1-3 plass 1 superfinalene.

Vi fikk fine presseopplag bade i Ostlendingen og HA. Vi hadde ogsa i ar et tilbud til de som
onsket overnatting, buss og ski i Trysilfjellet. 32 svemmere fra Asker og Lambertseter
benyttet seg av dette opplegget.

Irene Dalby Cup 2006 i Elverum Svemmehall
Elverum Svemming arrangerte Irene Dalby Cup den lordag 21. oktober 2006 i svemmehallen.

Totalt deltok 123 svemmere pa stevnet med 249 individuelle starter. Elverum deltok med 48
svemmere og 106 individuelle starter, deretter fulgte Stange med 26 svemmere og 54 starter,
Rena 25 svemmere og 31 starter, Odal 10 svemmere og 24 starter, Tynset 7 svemmere og 18
starter, Soler 5 svemmere og 11 starter og Hamar med 2 svemmere med 5 starter.

Resultatene viser at det er mange talenter pa gang blant de yngre hedmarksvemmerne. Det
skal bli spennende a folge mange av disse svemmerne fremover.



7. Irene Dalby Cup 2005/2006

Irene Dalby Cup (IDC) er stevner for de yngste svemmerne. Vi mener det er verdifullt for
rekrutteringen til klubben at de yngste svemmerne kan delta pa stevner utenfor egen arena.
Dette gjor at samholdet utvikles og svemmerne far god sosial trening. Elverum Svemming har
som maélsetting & ha jevn og hey deltakelse pa stevner i1 Irene Dalby Cup.

Det er 1 lopet av 2006 avviklet 4 IDC stevner, hvorav to 1 virsesongen som inngdr i sesongen
2005/2006. Det forste ble avviklet pd Hamar lordag 18. februar. Elverum Svemming deltok
med 38 svemmere og 9 lag.

Elverum avsluttet sterkt med 35 pdmeldte svemmere og 98 individuelle starter pa stevnet i
Kongsvinger 22.april. Totalt var ca 70 svemmere padmeldt til ca 190 starter. Elverum fikk den
nyoppsatte pokalen for flest starter denne sesongen. Det ble ogsa utdelt t-skjorter til de
svemmerne som hadde deltatt pa 3 eller flere stevner.

Arranggrer denne sesongen har vert Elverum, Odal, Hamar og Kongsvinger.

8. Treningsavgifter i 2006

Treningsavgifter pr. halvar:

BS svemmere 700,-
A svemmere 1200,-
B svemmere 1200,-
C svemmere 1000,-
Rekrutt svemmere 800,-

Konkurransesvemmerne betaler individuell vurdert treningsavgift mellom kr 1000,- og 1200,-
avhengig av personlige trenings- og utviklingsplaner.

Seskenmoderasjon: kr. 100,- pr. barn.
Trenere og ass. betaler full trengingsavgift for barna sine

Styrets medlemmer, stottegruppa, oppmenn for konkurransesvemmerne, trenere og revisor
betaler ikke treningsavgift for sine barn. Assistenter betaler halv treningsavgift for sine barn

9. Trenersituasjon

Trenerstaben ved Barnas Svemmeskole har fra 2005 til 2006 okt fra 18 til 24
instrukterer/assistenter. Alle instrukterer og assistenter har 1 2006 gjennomfort
livredningskurs og HLR-kurs i henhold til NSFs regler for alarmplan og instruksjon.



Det har blitt utdannet 10 nye begynner instrukterer i 2006..

10. Dommere - instrukterer

Hovedinstrukter BS: 1 stk
BS-1 instrukterer: 14 stk
Trener II: 3 stk
Kretsdommere: 5 stk
Forbundsdommer: 1 stk

Nettverksmedarbeidere for NSF 2 stk

11. Barnas svemmeskole

Vi er i god utvikling innen Barnas Svemmeskole med til sammen 24 instrukterer og 12
assistenter fordelt pa 15 kurs. Vi har pr 31.12.2006, 97 barn pd venteliste. Aktiviteten pa
Barnas svemmeskoler har gatt fra ned fra 189 til 185 barn, etter at 26 svemmere er blitt
overfort fra Barnas svemmeskole til Rekrutt og C-parti. Totalt er aktiviteten for de minste okt
fra 189 til 211 fra 2005.

Vi har hatt 4 meter for BS instrukterer og assistenter i lopet av éret.

Barnas Svemmeskole bruker i dag svemmehallen, samt bassengene ved Sebakken og
Lillemoen skole til sine kurs.

Alder for oppstart 1 BS er satt til 4 ar.



12.0konomi

Resultatregnskap

Elverum Svemming

Drifisinntekier og drifiskostnader

Tilskudd og gaver

[mntekt egne stevner
Medlemskontingenter og treningsavyi ther
Automatinntekier og bingo
Sponsorinniekler

Eaf, hiisar vy,

Rentemrnmiekter

Sum drfisinntekier

koostnader ved kate-drifi

bostnader vedrorende sponsorinntekier
Crndegjomelser 6l tremere, utovere og administrasjon
Leie lokaler

boosiniler tilknyvtrer deltagelse pd stevner
Koostnoder tilknyvites trening op utavire
Innkjop av utstyr

Rustnoder til exne stevner
Admimstragionskostnader
Rentekosinoder

Sum drifiskostnader

Arsresultar
Disponeringer op overforinger

Avsatt til annen epenkapiial
Sum disponeringer

20k

37100
A0 | O
211945
31134
27 6540
50 ROU
4 1wl

Tl 938

541
4 334
35 498
06 035
1% 235
265 309
55340
10 3535
133935
11

536 043

215 895

225 895

225895

Varbenld v Elvsman Benslapssoroce A

Snde |




Balanse

Elverum Svemming

EIENDELER

Urmlopsmidler

[DHwerse fordrnger

Tilgesde fra ABC S reborudt
Bankinnskudd og kontanter
Swm emlopsmidler

Sum ciendeler

EGENKAPITAL OG GIELD
Egenlapital

Disponibel epenkaptal

Sum ceenkapital

Cajeld

Lesverandorgield

Forskuddsbetalte trenimgsaviilter m.y,
Annen kKortsakiie ppeld

Sum gjeld

Sum gjekd og egenkapital

Elvermm, den 25022006

200

B 560
&0 S0
Q43 &l

1021 661

H¥T 285

HT I8S

i BT6
T3 2
| 4 (M)

P

114376

1021 bil

Liiteklad v Eloaniiin Bopnmbajmeatihe AS

Sk
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Arets overskudd skyldes i stor grad inntekter av Rode Kors Automaten som stir pa Bast. Vi
har ogsa fatt inntekter av fordeling av overskudd fra Elverum Bingo.

Inntekten av Rede Kors automaten gikk betydelig ned da det ble innfert forbud mot 200-
lapper pa automatene. Denne inntekten vil forsvinne helt pr.30.06.2007, sa her ma
svemmegruppa finne en nye inntektkilder som kan erstatt dette tapet. Sammenligner vi
Arsresultatet mot Automat- og bingo inntekter ville svemmegruppa ha gitt med ett minus
resultat.

Torsdagskafen har ogsé i1 &r blitt en stor suksess, samt at den har blitt en fin inntektkilde for
svemmegruppa. Her vil jeg beromme Stottegruppa som legger ned en betydelig jobb 1 driften.
Denne virksomheten skaper trivsel blandt gruppens svemmere og deres foresatt. Dette samt
okonomiske grunner gjor at driften ber fortsette.

I &r var det forste gangen vi sendt ut medlemsavgift/kontingent for hastsemester 2006 og
varsemester 2007 samtidig. Dette skapte mye hodebry og ekstra jobb bade for kasserer og
regnskapskontoret. Dette anbefales ikke gjore 1 etter tid.

Nytt av dret, er at vi har inngatt avtale med Elverum regnskapskontor om fering av
regnskapet.

13. SponsorSvem

13 svemmere deltok i drets Sponsorsvem. Svemmingen pagikk i akkurat to timer og det ble
svemt ca 94 000 meter. Dette gir et snitt pa over 7200m pr svemmer.
6 svommere svemte over 8000 meter og av disse var Christian lengst med 9000.

Sponsorsvem innbrakte over 25000,- som gér til driften av svemmegruppa.
Stor takk til dyktige svemmere som ogsd gjorde grovarbeidet ved a kontakte aktuelle

sponsorer. Alle sponsorene vil som vanlig fa innrammet bilde av svemmerne som takk for
stotten!

14. Dugnad

Konkurransesvemmerne hadde ogsa i ar dugnad under ”De Nordiske Jakt- og Fiskedagene”
ved Norsk Skogmuseum. Elverum Svemming hadde ansvaret for billettsalget, og i folge
tilbakemeldingene fra arrangeren, klarte vi denne jobben bra. Svemmere, foreldre og
besteforeldre gjorde en betydelig innsats.

Vi fikk ogsa 1 dr varetelling hos Spar Sebakken, A & K Nilsen AS. Jobben var godt tilrettelagt
fra oppdragsgiver og gikk veldig greit. Dette er en dugnadsjobb som vi ikke bruker lang tid

pa.

Foreldrene stilte opp pd SponsorSvem, samt at de legger ned en betydelig innsats med kjoring
til og fra stevner.
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Entusiasmen rundt Torsdagskaféen i svemmehallen viser ogsé den store dugnadsinden fra
foreldregruppen.

15. Stettegruppa

Stettegruppa har hatt ansvar for:

e Kiosksalg og loddsalg under egne stevner (Klubbmesterskap, IDC og Julesveom)
e Sommeravslutning
e Torsdagskafeen

Aktivitetene har vert gjennomfort i stor stil og gitt et betydelig bidrag til klubbkassa

Torsdagskafeen ble igangsatt hosten 2004 og har bidratt til stort engasjement blant foreldre og
svemmere, gode inntekter. I gjennomsnitt er omsetningen 2000 hver torsdagskveld.

16. Utfordringer for Elverum Svemming

Det md stadig jobbes aktivt med rekruttering av trenere og assistenter. Selv om vi nd har fdtt
en solid trenerstamme, vil det alltid veere noen som faller fra, og det vil stadig veere behov for
nye. Pafyll og oppleering pa teknikk bor ogsd prioriteres i form av kurs internt og i
svommekretsen.

Mil for BS:

Gi best mulig vann/svemmeopplaring til alle aldersgrupper
Gi malrettete tilbud

Oke rekrutteringen til konkurransepartiene

Utnytte bassengkapasiteten

Ha jevn og hey deltakelse pé stevner i Irene Dalby Cup

Styrets utfordring:

e Flere trenere med kurs

o (ke kompetansen hos trenerne samt styrke, motivere og utvide den trenerstammen som vi
har i dag

Oke rekrutteringen til konkurransepartiene

Vurdere arbeidsfordelingen i styret

Engasjere foresatte til enkeltoppgaver, tillitsverv, arrangementer, stevner og prosjekter
Fortsette & selge og fornye, samt vedlikeholde, reklameplassene i svemmehallen
Utnyttelse av bassengtiden i svemmehallen

Vurdere tilbud til nye grupper

Vurdere nytt voksen parti
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Vivililgpet av 2007 fortsette med & arrangere samlinger for instrukterer og assistenter.

Nér automatinntektene oppherer vil vi ga inn 1 en strammere periode gkonomisk. Dette
inneberer at styret fir storre utfordringer i & f4 endene til 4 motes.

17. Diverse

Vi minner om var hjemmeside pa Internett som blir lepende oppdatert:

www.elverumsvomming.no

Hjemmesiden til Elverum Svemming har vert en stor suksess. Siden er utviklet av Christian
Heimdal Sunde, som i tillegg til & vaere en fantastisk svemmer ogsd har en lovende framtid
som webdesigner. Hjemmesiden utvikles stadig og vi ber alle svemmere og foreldre til & bidra
med innspill som vil vaere med pa & gjere den bedre.

Siden blir jevnlig brukt av svemmere, foreldre og andre som er interessert 1 Elverum
Svemming, - over 30000 har vert innom og sett pa hjemmesiden siden oppstart i september
2005.

Bildet pé forsiden er av Oona Ovesen tatt under medleyevelsen pa Lambertseter Open 2006.
Bildet er tatt av Freddie OQvergaard, Ostlendingen.

Elverum Svemming ensker ogséd a nevne det gode samarbeidet vi har med Elverum
Svemmehall i1 forbindelse med trening og avvikling av stevner.
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Sign

Kristin Sagmoen
Kasserer

Sign

Jorn Eirik Erlund
Styremedlem

Elverum den 6.februar 2007

Styret 1 Elverum Svemming

Sign

Sven Inge Sunde
Vara

Sign

Kari Gjomle
Vara
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Sign

Audhild Tho Kehl
Nestleder

Sign

Jorn Erik Ovesen
Leder

Sign

Morten Nesby
Styremedlem

Sign

Gunn Hilde Storbak
Sekreteer



ELVERUM

SVQMMING

Elverum Svemming takker sine samarbeidspartnere:

A. & K. Nilsen AS

Martin M. Bakken AS

ABB Installasjon A/S

Montér Elverum

Ada's Frisersalong

Nopal AS

Kremmertorget Ur-forretning

Nycomed Pharma AS

Bekkevolls Transport

Oscar Skibnes A.S

Brodrene @stbye

Oskar Olsen & co eftf. a.s

Bransjen Lunsjkafé AS

Ourom Auto

Carisma Optikk Compagnie

Peppes Pizza

Café Fryd og Gammen

Rema 1000 Glommen

Datamax Rema 1000 Torget

DnB Elverum Rena Sport AS

Dyrhoff AS SB-Engineering &Trading
Elmontasje Scan Video

Elverum Apotek

Sjatil & Forneess

Elverum Blikkenslagerverksted AS

Skjerves Eftf.

Elverum Blomsterforretning

Sparebanken Hedmark

Elverum Dyreklinikk

Sperre Stoperi AS

Elverum Sport AS

Svensgaard Installasjon

Elverum Sport Bilsalg AS

Tannlege Sjglie

Forestia AS

Thv. Silkebeekken A/S

Frisgrmester Wiker

Torvet Frisgrsenter

Gofoten Fotklinikk

Tory Vaskeri

Hagen Sport

TreHvit Mgbler

Kiwi avd 205

Yngvar Christensen AS

Basthjornet Servicenter & Gatekjokken

E-dekor
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VALGKOMITEENS FORSLAG TIL STYRE FOR ELVERUM SVOMMING 2007

Verv Navn Status

Leder Jorn Erik Ovesen 2 dr (gjenvalg)
Styremedlem Kristin Sagmoen Ikke pa valg
Stryremedlem Audhild Kehl 2 ir (gjenvalg)
Styremedlem Morten Nesby Ikke pa valg
Styremedlem Sven Inge Sunde Flyttes fra varamedlem
Styremedlem Gunn Hilde Storbzek 2 ar (gjenvalg)
Varamedlem Jorn Eirik Erlund 2 4r (tidligere styremedlem)
Varamedlem Ellen Anne Kjenstadbakk 2 r, ny

Stettegruppa Torill Vagstad 1 ar (gjenvalg)
Stettegruppa Britt Brandsrud Ikke pa valg
Stettegruppa Kari Skogli Ikke pa valg
Stettegruppa Aina Hegevold 2 ir, ny

Revisor Rune Midtun Ikke pa valg

Revisor Berit Solbakken 2 ar, ny

Valgkomite Kjell Erik Lund 2 4r (gjenvalg)
Valgkomite Ragnar Larsen Ikke pa valg

Kjell Erik Lund Ragnar Larsen

16




Forslag til budsjett for Elverum Svemming i 2007

Budsjett 2007

INNTEKTER

Offentlige tilskudd 60 000
Salg 80 000
Stevner 60 000
Egenandeler 30 000
Lotterivirksomhet 170 000
Kontingent BS 200 000
Kontingent ABC, rekrutt 40 000
Sponsorsvem 25 000
Reklameskilt, div inntekter og gaver 50 000
Sum inntektfer 715 000
UTGIFTER

Halleie 80 000
Div utg. BS 105 000
Div utg ABC, rekrutt 60 000
Startkontingent 40 000
Reiser, opphold konkurranser 110 000
Treningssamlinger 40 000
Svemmeutstyr 25 000
Egne stevner 60 000
Kontor, admutgifter 12 000
Div 10 000
Sum utgifter 542 000
Driftsresultat 173 000
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