Lobsprogram — Thisted Cup 2007

Fredag 6. oktober: Opvarmning kl. 15.00 - Stevnestart kl. 17.00 T

Leb nr. Bvelse K@n Grupper

1 100m. Medley Herrer Alle klasser

2 100m. Medley Damer Alle klasser

3 50m. Bryst Herrer Alle klasser

4 50m. Bryst Damer Alle klasser

5 800m. Fri Herrer Aben klasse, max 3 heat (24)
6 800m. Fri Damer Aben klasse, max 3 heat (24)
7 50m. Ryg Herrer Alle klasser

8 50m. Ryg Damer Alle klasser

9 100m. Butterfly Herrer Alle Klasser

10 100m. Butterfly Damer Alle Klasser

Lgrdag 7. oktober: Opvarmning k. 07.30 - Staevnestart kl. 09.00

Lebnr. | @velse Kon Grupper

11 100m.fri Herrer Alle klasser

12 100m.fri Damer Alle klasser

13 200m. Bryst Herrer Alle klasser

14 200m. Bryst Damer Alle klasser

15 50m. Butterfly Herrer Alle klasser

16 50m. Butterfly Damer Alle klasser

17 400m. Fri Herrer Aben klasse (max 6 heat) (48)
18 400m. Fri Damer Aben klasse (max 6 heat) (48)
19 200m. Medley Herrer Alle klasser

20 200m. Medley Damer Alle klasser

21 50m. Fri Herrer Alle klasser

22 50m. Fri Damer Alle klasser

23 200m. Ryg Herrer Alle klasser

24 200m. Ryg Damer Alle klasser

25 4x100m. Medley Herrer Aben klasse

26 4x100m. Medley Damer Aben Klasse

Kl. 18:00 Finaler i grupperne senior, junior og gr.1 (Min.45 min. pause efter lab 26)
Finaler i alle 50m. leb (50m.bryst/50m.rya/50m fly/50m.fri)

Sgndag 8. oktober: Opvarmning kl. 07.30 - Stavnestart kl. 09.00

Lebnr. | @velse Kon Grupper
27 200m. Fri Herrer Alle klasser
28 200m. Fri Damer Alle klasser
29 400m. Medley Herrer Aben kiasse (max 6 heat) (48)
30 400m. Medley Damer Aben klasse (max 6 heat) (48)
31 100m. Ryg Herrer Alle klasser
32 100m. Ryg Damer Alle klasser
33 200m. Butterfly Herrer Alle klasser
34 200m. Butterfly Damer Alle klasser
35 100m. Bryst Herrer Alle klasser
36 100m. Bryst Damer Alle klasser
37 4x100m . Fri Herrer Aben klasse
38 4x100m. Fri Damer Aben klasse
Argangsinddeling:
Damer Herrer

Senior 90 & zeldre 88 & eeldre

Junior 91-92 89-30

Gr.1 93 91

Gr.2 94 92

Gr.3 95 93

Gr.4 96 & yngre 94 & yngre

Startgebyr:

Individuelle starter (WindGrodan — DO-Data -Lenux) kr. 35.
Holdkap starter kr. 70.



