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På vegne av Hedmark Svømmekrets innbyr Elverum Svømming til kretsmønstring i Elverum Svømmehall lørdag 13.januar 2007





Elverum Svømmehall:





Bassenget:�25 meter og 6 baner 


Ferskvann


Bølgebrytende banetau Vanntemperatur 27oC





Stevnet:


Innsvømming �
kl 08.00�
�
Lagledermøte�
kl 08.15�
�
Stevnestart�
kl 09.00�
�



Stevnet er åpent for gutter og jenter i årsklasse 1992-1996 med gyldig startlisens. Stevnet blir arrangert i hht NSFs lover og regler.





Deltakeravgift kr 300 





Deltakeravgift innbetales til: Elverum Svømming, Eivind Torps veg 6, 2408 Elverum, 


kto 1820.33.38070.





PÅMELDING senest 


fredag 5.januar 





� HYPERLINK "mailto:jeovesen@online.no" ��jeovesen@online.no�  





Spørsmål vedrørende kretsmønstringen rettes til 





Tore Alme 920 23 213





Jørn Erik Ovesen 911 27673











Øvelsesprogram�
�
1�
 100 m butterfly�
Jenter�
92/95�
2�
 100 m butterfly�
Gutter�
92/95�
�
3�
 50 m butterfly�
Jenter�
96�
4�
 50 m butterfly�
Gutter�
96�
�
5�
 200 m bryst�
Jenter�
92/95�
6�
 200 m bryst�
Gutter�
92/95�
�
7�
 100 m bryst�
Jenter�
96�
8�
 100 m bryst�
Gutter�
96�
�
9�
 400 m fri�
Jenter�
92/96�
10�
 400 m fri�
Gutter�
92/96�
�
Pause�
�
13�
 200 m rygg�
Jenter�
92/95�
14�
 200 m rygg�
Gutter�
92/95�
�
15�
 100 m rygg�
Jenter�
96�
16�
 100 m rygg�
Gutter�
96�
�
17�
 200 m medley�
Jenter�
92/96�
18�
 200 m medley�
Gutter�
92/96�
�



Alle deltakere må svømme 5 øvelser (fri, rygg, bryst, butterfly og medley). Den sammenlagte poengsummen utregnes ved å summere de 4 beste poengsummene omregnet fra oppnådde tider i de 5 øvelsene.








Nyttårsstevne - Elverum





Elverum Svømming innbyr svømmere over 15 år (1991 og eldre) og 10-åringer (født 1997) til approbert stevne i Elverum lørdag 13.januar. Øvelsesprogrammet vil være identisk med programmet for kretsmønstringen. Påmeldingen må tydelig merkes ”Nyttårsstevne - Elverum”. Deltakerne på Nyttårsstevnet kan delta på de øvelsene de vil, men maks fem øvelser.  Deltakeravgiften er kr 75 pr øvelse. Deltakere i 10-årsklassen betaler kr 75 uansett antall starter.


 


Premier: 1/3 premiering med gavekort. I 10-årsklassen er det en premie til alle.





PÅMELDING senest	 fredag 5.januar 2007





� HYPERLINK "mailto:jeovesen@online.no" ��jeovesen@online.no�











Den svømmeren som har høyest poengsum sammenlagt i fire øvelser, blir kåret til kretsens mest allsidige svømmer i sin årsklasse.





Premier:�
�
�
�
Sammenlagt i hver årsklasse:�
Medaljer�
1-3 plass�
�
Enkeltøvelser i hver årsklasse:�
Pins�
1/3 premiering �
�
Beste øvelse i hver årsklasse�
�
�
�



		


		


		













 


